
「事務の共同実施だより」 

次の３点は必ず確認しましょう！！ 

１ 扶養親族等の合計所得金額は所得限度額（３８万円）を超えていません

か？また，他の家族と重複して被扶養者を申告していませんか？ 
２ 配偶者特別控除対象の場合，「配偶者の合計所得」欄の金額は正しいで

すか？ 源泉徴収票写し提出 
３ 保険料控除等に漏れはないですか？ 

 
    

 
① 確定申告をしなければならない人 

給与所得者でも、次のような人は確定申告をしなければなりません。 
イ 給与の年収が、２０００万円を超える人 
ロ 給与所得以外の所得金額（地代、家賃、原稿料など）の合計額が２０万円を超える人 
ハ 給与を２か所以上からもらっている人 

② 申告にあたっての注意点など 
イ 勤務先から交付された源泉徴収票を添付しなければなりません。 
ロ 還付申告をする場合には本来の給与所得額にそれ以外の所得額を付加して計算しなければ

なりません。 
ハ 還付を受けるための申告書は、２月１６日前でも提出できます。 

③ 源泉徴収票について 
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所得控除の額の合計額 源泉徴収税額21年1月1日現在の住民票の住所と同じですか。

控除対象配偶者 及び 扶養親族の名

前が記載されているか

○の位置はあっ

ていますか。
扶養親族の人数はあっていますか。

特定 昭61 .1 .2～平5.1.1生

老人 昭14 .1 .1以前生

配偶者の所得が38万円を超えて76万円未満の場合，所得額が

記載されていますか。

パートの場合 1,150,000－650,000円＝500,000円

配偶者の源泉徴収票で必ず確認！
※源泉徴収票の写しを提出

雑所得の場合 必要経費後の金額になっているか。

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
平成 21 年 1 月 30 日

第 5 号

白石町学校運営支援室

収入が、バイト・パート 

だけなら年間 103 万円 



  
 きっかけは募集が回覧で回ってきたことです。対象が 40 歳以上の女性ということで興味を持

ちました。最近、腰痛がひどく、ぎっくり腰も経験があるし、子どもの出産時には骨からもたく

さん栄養を取られたという気持ちもありました。実は更年期症状と骨密度は関係があるらしいと

聞いたこともあって受けることにしました。 
初めての検査で緊張！？しましたが、箱状の機械の上に素足を乗せるだけという簡単な検査で

した。結果は、忘れかけた頃に封筒に入れて送られてきました。年齢に対して、許容数値内には

かろうじて入っていたものの「このままでは骨粗鬆症になってしまう、生活を変えるしかな

い！！」と思いました。予防方法をネットで調べたら、骨に必要な栄養

素を取ること、リンとナトリウムを摂りすぎない、骨に刺激のある運動

をする、日光浴をする、転ばない工夫をする！！でした。とりあえず給

食の牛乳は必ず飲もうと心に決めています。 
検査は簡単ですので、皆さんも一度受けてみられてはいかがですか？ 
 

 

各種ドックは受診希望者が多く、中でも１日ドック・１日ドック＋オプション ABC について

は定員数を上回って（特に１日ドックは大幅増）決定しております。ついては、未受診者が多数

にのぼりますと県との関係で現在のような決定者が出せなくなることにもなりかねませんので、

各種ドックの未受診の方は受診期限までに必ず受診していただきますよ

うお願いします。配偶者ドック未受診の方も忘れずに！！ 
また、1 日ドック＋オプション ABC は指定医療機関での受診となって

おります。受診できる人数に限りがありますので、早めの予約をお願い

します。 
平日に受診予約ができなくても、医療機関によっては土曜日に受診で

きるところもありますのでご活用下さい。 
 

※本年度の受診期間は平成 21 年 2 月 28 日までです。 

★共同実施だより『しろいし』は Web でもご覧になれます。 
http://shiroishijimu.blog17.fc2.com/  
↑たくさんのアクセスお待ちしております。 

携帯でもご覧になれます。 
バーコードリーダー機能を 
使って読み込んで下さい。 

http://shiroishijimu.blog17.fc2.com/

